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FEDERACAO DE TRIATHLON DE SANTA CATARINA

REGULAMENTO CAMPEONATO CATARINENSE DE TRIATHLON 2026

1. FINALIDADES
1.1 O Campeonato Catarinense de Triathlon, organizado anualmente pela

Federacdo de Triathlon de Santa Catarina, tem o objetivo de desenvolver e
fomentar a modalidade no Estado de Santa Catarina, com foco nos triatletas,
envolvendo as associagfes/clubes, dirigentes, treinadores, arbitros,
assessorias esportivas, entidades publicas ou privadas e aqueles que tém
afinidade por esta modalidade combinada envolvendo natagdo, ciclismo e
corrida.

1.2 Podem participar das provas do Campeonato Catarinense triatletas
federados ou ndo federados, com excecdo de Campeonatos Brasileiros
realizados pela FETRISC, sendo exclusivos aos triatletas federados.

1.3 A FETRISC detém o direito das provas do Campeonato Catarinense de
TRIATHLON do ano corrente, podendo conceder licenca (Permit) de realizacéao
para outros organizadores, desde que, estes: Empresas de Eventos, Entidades
ou AssociacOes Filiadas estejam legalmente constituidas, sem pendencias

junto a Fetrisc e mediante assinatura e cumprimento do Contrato de Permit.

2. DO TRIATLETA FEDERADO
2.1 - A FETRISC tem entre seus objetivos, acima de tudo, valorizar o triatleta

federado, que € a razdo da existéncia da entidade e este também devera
contribuir para o fortalecimento e funcionamento da entidade.

A FETRISC procura contempla-lo com a pontuacéo e premiacdao do Ranking,
bonus nas inscricbes, valores menores nas provas oficiais da entidade e
guaisquer outros beneficios que surgirem.

2.2 - Os valores arrecadados pela FETRISC, seja através do registro federativo,
ou homologacao de provas (Permit) serdo utilizadas para a manutencdo da
entidade com: pagamento de agua, luz, internet, telefone, manutencéo do site,
IPTU, alvaras, material administrativo, material de prova, manutencdo e
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consertos, secretario(a), veiculo, alimentacdo e transporte. A licenca de nao
federados (Day Use) é aplicada em acBes para fortalecimento e
desenvolvimento do Triathlon catarinense, como Festivais de Triathlon,
Triathlon de Revezamento (Mixed Relay), cursos, palestras e outras acdes que
a FETRISC possa implementar para o desenvolvimento do triathlon em SC.

3. DO TRIATLETA INFANTIL E PROVAS INFANTIS

3.1 As provas Infantis da FETRISC seréo realizadas conforme a viabilidade
técnica de execucdo nas provas do Campeonato Catarinense ou em provas
extras. O Festival Infantil ser4 gratuito, com carater recreativo, ladico, de
iniciacdo esportiva, com énfase na oportunidade de participacdo, como
aprendizado.

3.2 As categorias infantis seréo separadas e premiadas da seguinte forma:
Medalhas de Participacdo em todas as categorias para todos que completarem
as provas.

3.3 As categorias

a) 6/7 anos - 8/9 -10/11 -

b) 12/13 - medalhas ou troféus até 3°. lugar;

c) 14/15 - Iniciantes - Medalhas ou troféus até 3°. lugar

3.4 Nao havera ranking nestas categorias infantis.

4. DATAS E INFORMACOES DAS ETAPAS

4.1 Os eventos a seguir fazem parte do Campeonato Catarinense de
TRIATHLON de 2026.

4.1.1 — | Etapa CC de Longa Distancia — GP EXTREME PENHA

Data: 08 de FEVEREIRO de 2026

Local: Av. Itapocoroi 1875 Praia da Armacao — Penha/SC.

Distancias: 1000m de natacdo/104km de ciclismo/10km de corrida (a partir de
18 anos)

*0 organizador também oferece distancias menores, porém nao validas para o

Campeonato Catarinense.

4.1.2 — | Etapa CC de Curta Distancia - 34°. COPA SUL TRIATHLON DE
GAROPABA - Troféu Naida Freitas
Data: 29 de MARCO de 2026;

Local: Av. Joédo Orestes de Araujo com César Gazola — Garopaba/SC.
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Distancias: Natacdo: 750m / Ciclismo 20 km / Corrida: 5km a partir de 14 anos.
* Triathlon Infantil e Infanto Juvenil conforme categorias descritas no Artigo 3° e

distancias adaptadas;

4.1.3 — |l Etapa CC de Curta e Longa Distancia - GP WINTER DE PENHA
Data: 16 de AGOSTO de 2026

Local: Av. Itapocoréi 1875 Praia da Armacao — Penha/SC.

Distancias CC de CURTA: 750m natac&o, 20km de ciclismo e 5km de corrida.
(a partir de 14 anos.)

Distancias CC de LONGA: Natacdo: 1500m / Ciclismo 40 km / Corrida 10 km (a
partir de 18 anos.)

4.1.4 - ll Etapa CC de Longa Distancia — TRIATHLON ARARANGUA

Data: 03 de OUTUBRO de 2026 (sabado, em funcéo das ELEICOES no domingo)
Local: Lagoa Morro dos Conventos — Entre Morro dos Conventos e
Ararangua/SC.

Distancias: Natacao: 1500m / Ciclismo 40 km / Corrida: 10 km (a partir de 18
anos.)

*0 organizador também oferece distancias menores, ndo validas para o

Campeonato Catarinense.

4.1.5 - lll Etapa CC de Curta Distancia — GP SUMMER

Data: 15 de NOVEMBRO de 2026

Local: Praia Central — Balneario Camboriu/SC.

Distancias: Natacao: 750m / Ciclismo 20 km / Corrida: 5 km (a partir de 14

anos.)

5. INSCRICOES
5.1. As inscricdes serdo feitas pelo site dos organizadores, com link no site
www.fetrisc.org.br
5.2. O valor referente a inscricio em caso de desisténcia ou nao
comparecimento, depender4 das regras de cada organizador. Inscricbes

organizadas pela FETRISC, ndo havera reembolso.
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5.3. Os valores arrecadados com as inscricbes serdo utilizados para o custeio
das provas com os pagamentos de locacdo de barco e jet ski, pranchoes,
caminhdo para transporte de material, ambulancias, guarda vidas, staffs,
montadores, locucao, grades, equipamento de som, banheiros quimicos, taxas
de 6rgdos publicos e policiamento, confec¢do de camisetas, toucas, nUmeros,
troféus, medalhas, 4gua e frutas.

5.4. Em ndo atingindo o limite minimo de atletas (30 atletas) a prova podera ser
cancelada e as inscricdes devolvidas. Poderd também a prova ser transferida,
a critério da Diretoria valendo a inscricédo ja feita.

5.5 As inscri¢cdes se encerrardo conforme regras de cada organizador.

6. ENTREGA DOS KITS
6.1 O local, data e horario de entrega dos kits serdo divulgados na

programacao em seus respectivos eventos, no site www.fetrisc.org.br. e site

www.ticketsport.com.br na plataforma de inscricdes. Somente treinadores

registrados, dirigentes de associacdes ou assessorias filiadas poderéo retirar
os kits de triatletas ausentes. Ou pessoa autorizadas por escrito, com

apresentacao de RG.

7 . CATEGORIAS

7.1 As categorias serdao divididas de acordo com as distancias da prova e
respeitando as regras da World Triathlon/CBTRI/FETRISC, com a suas
adaptacoes.

As categorias sao divididas por ano de nascimento, considerando 31 de
dezembro do ano deste regulamento, e ndo idade no dia da prova, incluindo as

categorias infantis.

CATEGORIAS PROVA PRINCIPAL

14 a 15 anos - Rendimento (M — F) * Somente provas até a distancia Sprint

16 a 17 anos (M — F) Somente provas até a distancia Sprint

Estreantes adultos — a partir de 16 anos (sem divisdo de faixa etaria e sem
rankiamento) dependendo do modelo de prova.

18 a 19 anos (M - F) Para provas a partir da distancia standard.

20 a 24 anos (M —-F)

25a29 anos (M-F)
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30a 34 anos (M-F)

35a39anos (M-F)

40 a 44 anos (M - F)

45a49 anos (M—F)

50 a 54 anos (M —F)

55a59 anos (M —-F)

60+ (M—-F)

Para Triathlon (desde que classificado pelo Comité Paralimpico Brasileiro);
Mountain Bike (sem diviséo de faixa etaria M - F).

7.2. Poder& haver a inclusdo das categorias Elite, Sub 23, Junior e Youth, se
etapa ou seletiva para Campeonato Brasileiro. Neste caso o triatleta
catarinense federado para efeitos do Ranking sera pontuado como categoria
geral e faixa etaria conforme o resultado de tempo por ordem de chegada em
cada prova.

7.3 Para fins de ranking, o triatleta que iniciar o C.C em uma determinada
categoria, ndo podera mudar de categoria no referido campeonato. Exemplo,
Mountain Bike para Faixa Etaria ou 14-15 anos Festival Iniciante para 14-15

anos distancia Sprint.

8. DA ARBITRAGEM

8.1 — Todas as provas oficiais ou homologadas serdo arbitradas pelos Oficiais
Técnicos (arbitros) registrados na FETRISC no ano da competicao, podendo a
equipe ser composta por arbitros convidados.

8.2 — As sumulas de provas ficardo a disposicao para revisdo até o inicio da
premiacdo de cada evento. POs prova as sumulas serdo arquivadas na

FETRISC durante um més, no caso de necessidade de revisao;

9. REGULAMENTOS - REGRAS
9.1 As provas do Campeonato Catarinense de TRIATHLON seguirdo o
Regulamento da World Triathlon/CBTRI/FETRISC com adaptagdes e

modificacdes que serdo previamente comunicadas antes de cada prova.
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9.2 Todos os triatletas regularmente inscritos sao considerados conhecedores
do presente regulamento e das regras da modalidade.
9.3 Em caso de desisténcia em uma prova, o triatleta ou responsavel devera

comunicar imediatamente a organizagao.

10. DA DISCIPLINA

10.1 Os arbitros aplicardo as penas previstas nos regulamentos especificos,
cabendo recurso destas punicdes e o Arbitro Geral proferira o deferimento ou
indeferimento. Havendo deferimento os recursos serdo encaminhados ao Juri
de Competicdo, se ndo for decisdo de competéncia do Arbitro Geral. Tais
recursos deverdo ser apresentados até 15 minutos apds o anuncio oficial dos
resultados da prova com o pagamento em espécie da caucdo de 100,00 (cem
reais), pagos no momento da entrada do recurso, na secretaria da prova,
mediante recibo. Se deferido o recurso pelo Jari de competicdo o valor sera
devolvido ao triatleta. Se indeferido, o valor seréa recolhido a FETRISC.

11. NORMAS ANTIDOPAGEM

11.1 Exame Antidopagem: O atleta podera ser submetido a exame
antidopagem a qualquer momento, em conformidade com o Cdédigo Brasileiro
Antidopagem e as diretrizes da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem
(ABCD).

11.2 Suspensédo e Participacdo: Atletas que estejam suspensos, provisoria
ou definitivamente, por 6rgdos competentes, sejam nacionais ou internacionais,
estardo impossibilitados de participar das competicoes.

11.3 Sancdes em Caso de Violagdo: Em caso de violacdo as regras
antidopagem: O atleta sera desclassificado; havera perda de eventuais prémios
conquistados; O atleta podera ser suspenso pelo organizador no ambito do
evento, conforme previsto no Codigo Brasileiro Antidopagem.

11.4 Publicacdo da Lista de Inscritos: A lista de atletas inscritos sera
publicada no site oficial do evento, conforme as inscricbes forem confirmadas,
no término do periodo de inscricdes. Esta medida visa possibilitar que a ABCD
adote as diligéncias necessérias a boa execucdo do Padrédo Internacional de

Testes e Investigagoes.
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12. PONTUACAO E RANKIAMENTO DO CAMPEONATO DE TRIATHLON
12.1 A contagem de pontos sera individual.
12.2 ApoOs a realizagdo de cada etapa sera feita a somatoéria dos pontos

conforme a colocagao do triatleta na geral.

1° 20 | 3% | 4° 5° 6° 7° 8° 9o 10° | 11° | 12° | 13°

100 |90 |82 |75 |69 |64 |60 |57 |54 (52 |50 |49 |48

A partir do 14° colocado em diante a pontuacdo decrescerd de um em um
ponto, até chegar a 1ponto. A partir dai todos recebem 1 ponto de bonificacao,
até chegar no ultimo;

12.3. O triatleta sera pontuado em cada etapa desde que percorra as distancias
estabelecidas e cruze a linha de chegada.

12.4 No final do campeonato serdo feito o somatério dos pontos obtidos em
cada prova.

12.5. Seréo pontuados apenas triatletas federados do ano em curso a partir da
data da filiagdo ou renovacéo.

12.6 Nao havera pontuacao retroativa para triatletas que se filiarem apos a
realizacdo de uma ou mais etapas do Campeonato.

12.7 No ranking, o triatleta sera pontuado na Categoria Geral e nas Faixas
Etarias, mas nao tera premiacdo duplicada. O triatleta classificado na Geral
abre espaco de sua classificacao na Faixa Etaria para o proximo colocado.

12.8 Todas as etapas terdo o0 mesmo peso.

12.9 Nao havera descarte nas etapas do Campeonato Catarinense de Triathlon
de um total de 3 etapas em cada campeonato (curta ou longa).

12.10 Para classificacdo e premiacdo do ranking, o triatleta ter4 que ter
participado de pelo menos duas (2) das 3 etapas do Campeonato Catarinense
de Triathlon de Curta ou Longa.

12.11 O triatleta podera participar dos dois campeonatos, curta e longa, tendo 5
etapas para juntar o maximo possivel de pontos.

12.12 Caso ele deixe de participar de alguma etapa, seja curta ou longa, ainda
sera incluido no ranking, conforme regra 12.10.

12.13 Se o triatleta participar somente de 1 etapa, estara fora do ranking.

12.14 Na etapa GP Winter Penha que serd realizado dia 16 de agosto, o

triatleta deverd optar por competir na distancia Curta ou Longa. Caso o atleta
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esteja inscrito em ambos os campeonatos (Curta e Longa), o resultado obtido

na prova escolhida ser4 computado simultaneamente para os dois rankings.

12.15 Em caso de empate sera declarado campedo o triatleta com o melhor
resultado na Ultima etapa de cada um dos campeonatos, curta ou longa;

12.16 Nao havera ranking para a categoria infantil e infanto juvenil 6-7/ 8-9/ 10-
11/12-13 anos e 14-15 (Iniciantes) e Estreante adulto a partir de 16 anos.

13. PREMIACAO DAS PROVAS/ ETAPAS

13.1. Premiacdo nas provas de Triathlon para os 5 (cinco) primeiros
classificados na categoria Geral Masculino e Feminino.

12.2. Premiacao nas provas para os 3 (trés) melhores classificados nas faixas
etarias Masculino e Feminino.

12.3. A premiagdo sera troféu ou medalhas conforme decisdo da Diretoria e
informado no Regulamento especifico de cada prova.

14. DO MOMENTO DA PREMIACAO

14.1 O triatleta deverd se apresentar no podio devidamente uniformizado
(uniforme de sua equipe, patrocinios e apoio, etc.) ou com vestimenta
apresentavel para a ocasido, sendo proibido o torso nu. Nao sendo permitida a

posse de banners ou faixas e afins que superem o espaco do atleta no podium.

15 . PREMIACAO DO RANKING TRIATHLON de CURTA e LONGA DISTANCIA
15.1 Os atletas classificados no Ranking Geral até o 5°. lugar, masculino e
feminino, terdo suas premiacdes distribuidas da seguinte maneira:

R$ 3.500,00 12 colocado(a)

R$ 2.500,00 22 colocado(a)

R$ 1.500,00 32 colocado(a)

R$ 1.000,00 4°. Colocado (a)

R$ 500,00 5°. Colocado (a)

14.2 Os valores serdo depositados exclusivamente na conta do triatleta

mediante recibo obrigatério a FETRISC,;
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16 .PREMIACAO EXTRA DO RANKING DE TRIATHLON CURTA E LONGA
para FAIXAS ETARIAS

16.1. 1° colocado de categoria receberd a inscricdo de UMA prova do
Campeonato Catarinense no ano seguinte conforme regra:100% gratuito em
uma prova desde que efetuadas no primeiro lote;

16.2. 2° colocado de categoria -. 70% de em UMA prova; desde que efetuada
no primeiro lote;

16.3. 3° colocado de categoria - 50% de desconto em UMA prova, desde que
efetuada no primeiro lote;

16.4 Para se beneficiar das inscri¢cdes, o triatleta comtemplado devera estar
federado em 2027 e escolher a prova. O cupom devera ser solicitado a
FETRISC, via e-mail: atendimento@fetrisc.com.br, com até 5 dias antes da virada do lote.
durante o periodo regular de inscricdbes das etapas. Essa bonificacdo das
inscrigdes é pessoal e intransferivel.

16.5 Atletas com pendencias documentais, financeiras ou disciplinares, ficam
impedidos de receber qualquer beneficio, antes de saldar a pendéncia,
levando-se em conta os prazos citados no artigo anterior.

17 . DISPOSICOES FINAIS
Os casos omissos do presente Regulamento de Triathlon seréo decididos pela
Diretoria da FETRISC
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